
Tumor Marker ที่ควรรู้จัก 

Tumor marker หรือ สารบ่งช้ีมะเร็ง คือสารชวีโมเลกุลที่ถูกสรา้งและหลั่งมาจากเซลล์มะเร็ง ซึง่จะถูกตรวจพบได้

ท้ังในกระแสเลอืดหรือสารคัดหลั่งอื่นๆ ของร่างกาย การตรวจหาระดับของสารบ่งช้ีมะเร็งในเลอืดอยา่งเดียวไม่

สามารถให้การวินิจฉัยวา่เป็นโรคมะเร็งได้ ตอ้งอาศัยการตรวจอย่างอื่นประกอบด้วย เชน่การตรวจทางรังสี การตรวจ

ด้วย ultrasound ท้ังน้ีเนื่องจาก 

o ระดับ tumor marker บางชนิดอาจจะพบวา่สูงได้ในโรคบางชนดิท่ีไม่ใชโ่รคมะเร็ง  

o โรคมะเร็งบางชนิดเมื่อเจาะเลอืดก็อาจตรวจไมพ่บการสูงขึน้ของ tumor marker เหลา่นี ้โดยเฉพาะ

มะเร็งในระยะเร่ิมแรก 

o มะเร็งหลายชนดิสามารถสรา้งสาร tumor marker ได้เหมอืนๆ กนั  

อย่างไรก็ตามสารบ่งช้ีมะเร็งท่ีนิยมตรวจในปัจจุบันได้แก ่

 

สารบง่ชี้มะเร็ง แหลง่สรา้งปกติ การบ่งชี้มะเร็ง 

(จะจ าเพาะเมื่อเห็นรูปแบบของการเพิ่มขึ้นเปน็

เทา่ตัวเมื่อตรวจซ้ า 1-3 เดือน) 

ภาวะอื่นที่ตรวจพบ

ไดใ้นระดับต่ า ๆ 

AFP 

(-fetoprotein) 

 yolk sac, เซลล์ตับ 

และทางเดินอาหาร

ของทารกในครรภ์

มารดา 

 มะเร็งตับ พบได้บ้างใน มะเร็งรังไข,่ มะเร็ง

อัฏฐะ 

 Screening: AFP เป็น tumor marker ท่ีได้รับ

การยอมรับเป็น screening test ส าหรับมะเร็ง

ตับ ในกลุ่ม high-risk ได้แก ่chronic hepatitis 

และ cirrhosis เป็นต้น โดยแนะน าให้ตรวจซ้ า

ทุก 3-6 เดอืน และ/หรือ ร่วมกับ ultrasound 

ของตับ 

  Prognostic indicator: ระดับ AFP ท่ีตรวจพบ

มักจะสัมพันธ์กับระยะของโรคมะเร็งด้วย นั่น

คือ ในมะเร็งระยะตน้มักพบ AFP สูงขึน้เพยีง

เล็กน้อย แตจ่ะสูงมากขึน้เป็นล าดับในมะเร็ง

ระยะทา้ย 

 คนท่ัวไป 

 ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ 

(อายุครรภ์ตั้งแต ่

2 เดอืนขึน้ไป) 

 ผู้ป่วยโรคตับ 

CEA 

(carcinoembryonic 

antigen) 

เซลล์ล าไส้ ตับ 

และตับออ่นของ

ทารกในครรภท่ี์มี

อายุครรภ์

ประมาณ 2-6 

เดอืน 

 มะเร็งล าไส้ (จะพบ CEA สูงไดม้ากและบอ่ย

กว่ามะเร็งชนดิอื่น) 

 มะเร็งอื่นๆ ได้แก่ มะเร็งของระบบทางเดิน

อาหาร, มะเร็งตับออ่น, มะเร็งเตา้นม, มะเร็ง

ปอด, มะเร็งรังไข่ ฯลฯ  

 คนท่ีสูบบุหร่ี 

 หญงิตัง้ครรภช์ว่ง

อายุครรภไ์มเ่กิน 

6 เดอืน  

 ผู้ป่วยท่ีมีการ

อักเสบของระบบ

ทางเดินอาหาร, 

ปอด, และตับ  

 



สารบง่ชี้มะเร็ง แหลง่สรา้งปกต ิ การบ่งชี้มะเร็ง 

(จะจ าเพาะเมื่อเห็นรูปแบบของการเพิ่มขึ้นเปน็

เทา่ตัวเมื่อตรวจซ้ า 1-3 เดือน) 

ภาวะอื่นที่ตรวจพบ

ไดใ้นระดับต่ า ๆ 

PSA 

(prostate specific 

antigen) 

 สร้างจาก 

epithelial cell 

ของต่อม

ลูกหมากเป็น

หลัก  

 เซลล์เยื่อบุท่อ

ปัสสาวะ 

ดังนัน้จึงอาจ

พบ PSA 

ระดับต่ าๆ ใน

ผู้หญงิได ้

 มะเร็งต่อมลูกหมาก 

 Screening: ได้รับการยอมรับให้ใชต้รวจกรอง

มะเร็งตอ่มลูกหมาก ในกลุ่มผู้ชายท่ีมีอายุ 50 

ปีขึน้ไป โดยแนะน าให้ตรวจ PSA ร่วมกับการ

ตรวจคล าต่อมลูกหมากทางทวารหนัก (digital 

rectal examination) โดยควรเจาะเลอืดตรวจ

ก่อนด าเนนิการตรวจทางทวารหนัก เน่ืองจาก

การกระท าใด ๆ ต่อตอ่มลูกหมาก เชน่ การ

กด คล า จะท าให้มีการปลดปลอ่ย PSA ออก

จากต่อมลูกหมากมากกว่าปกต ิเป็นผลให้

ระดับ PSA ขึน้สงูกว่าท่ีควรจะเป็น 

 ภาวะตอ่ม

ลูกหมากโตท่ีไม่ใช่

มะเร็ง  

 

CA 125 ผิวของเซลล์ท่ีมีต้น

ก าเนดิมาจากเซลล์

ตัวอ่อนทารกชนดิ 

embryonic 

coelomic 

epithelium 

 มะเร็งรังไข่ ชนิด non-mucinous type  

 พบได้บ้างในมะเร็งตับออ่น, มะเร็งปอด, 

มะเร็งของระบบทางเดินอาหาร, มะเร็งตับ 

 หญิงต้ังครรภ ์

 ผู้ป่วยท่ีมีการ

อักเสบของช่อง

ท้อง และอวัยวะ

ภายในช่องท้อง, 

ตับออ่นอักเสบ, 

ตับแข็ง, การ

อักเสบของอวัยวะ

ภายในช่องเชงิ

กราน  

CA 19-9 carbohydrate 

antigen ท่ีสามารถ

ตรวจพบได้ใน

เซลล์ปกติ 

 Tumor marker ท่ีดท่ีีสุดในการช่วยวินิจฉัยและ

ตดิตามผลการรักษาของ มะเรง็ตับอ่อน และ

มะเร็งของท่อน้ าดี (cholangiocarcinoma) 

 พบได้บ้างในมะเร็งของระบบเดินอาหาร, 

มะเร็งตับ, มะเร็งปอด, มะเร็งเต้านม 

  

  



สารบง่ชี้มะเร็ง แหลง่สรา้งปกต ิ การบ่งชี้มะเร็ง 

(จะจ าเพาะเมื่อเห็นรูปแบบของการเพิ่มขึ้นเปน็

เทา่ตัวเมื่อตรวจซ้ า 1-3 เดือน) 

ภาวะอื่นที่ตรวจพบได้

ในระดับต่ า ๆ 

CA 15-3 Glycoprotein พบ

บนผิวเซลล์ของ

สัตว์เลีย้งลูกด้วย

นม 

 มักใชช้ว่ยในการวินิจฉัยมะเร็งเต้านมท่ีมีการ

แพร่กระจาย และการกลับเป็นใหม่ของโรค

หลังการรักษา ไม่นิยมใชใ้นการวนิจิฉัยมะเร็ง

เตา้นมระยะแรกเร่ิม 

 มคี่าสูงขึน้ไดใ้นมะเร็งหลายชนดิ เช่น มะเร็ง

เตา้นม, มะเร็งของระบบทางเดินอาหาร, 

มะเร็งตับ, มะเร็งตับออ่น, มะเร็งปอด, มะเร็ง

รังไข่ 

  

-hCG 

(beta-human 

chrorionic 

gonadotropin) 

เป็นฮอร์โมนชนดิ

หนึ่ง ซึ่งจะมี

ระดับขึน้สูงใน

หญิงมีครรภ์ 

 มะเร็งของเยื่อบุโพรงมดลูก 

(choriocarcinoma) 

 พบได้ใน มะเร็งของรังไข่ และ/หรือ อัณฑะ 

ชนิด teratogenic carcinoma รวมท้ังผู้ป่วย

มะเร็งปอดบางราย 

 ในคนปกติจะใช ้-

hCG เป็น marker 

ส าหรับตรวจสอบ

การตัง้ครรภ ์

 

Note: จะเห็นว่าสารบ่งช้ีมะเร็งหลายชนดิสามารถตรวจพบได้ในคนปกติ ในขณะเดียวกันในผู้ป่วยมะเร็งบางรายก็อาจ

ตรวจไมพ่บการสูงขึ้นของสารบ่งชีม้ะเร็งเหลา่นี ้ ดังนัน้การเลอืกใช้และแปลผลจึงจ าเป็นต้องกระท าดว้ยความ

ระมัดระวังและโดยผู้เชี่ยวชาญ 


